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Sono Alessandro Ricci, collaboro con
AnimAbruzzo come Accompagnatore
cicloturistico certificato dalla Regione Abruzzo.
Giornalista da 30 anni, autore di guide sul
turismo in bici nella mia regione.
Propongo tour con Mtb a pedalata assistita,
fra mare e montagna.

COSTA DEI TRABOCCHI NORD
Lungo l ’ormai iconica Via Verde, tutto
vista mare, su un percorso adatto a
chiunque, fra curiosità sulla storia dei
Trabocchi, natura selvaggia, spiagge
uniche e scenari mozzafiato.

PESCARA BIKE TOUR
Pedalata urbana lungo la rete ciclabile
cittadina. Per scoprire la città da un
altro punto di vista, fra curiosità e
momenti di lettura, tra mare, fiume e
murales.

COSTA DEI TRABOCCHI SUD
Ex gallerie ferroviarie e calette
nascoste, vista Trabocchi. Fra ambienti
dunali meglio conservati lungo tutta la
costa adriatica, spiagge selvagge e
uniche, flora rara.



PIANA DEL VOLTIGNO
Pedalate immersi nella natura e nel
silenzio dell ’ambiente naturale intorno.
Una conca carsica contornata da una
splendida faggeta, sul versante
pescarese del Gran Sasso.

MAIELLA IN BICICLETTA
Percorsi da fare in Mtb, fra natura
incontrastata, borghi, esperienze
enogastronomiche, lungo la rete dei
sentieri che permette di creare anelli e
percorsi per tutti i gusti e le capacità.

VALLE DEL TIRINO
Città d’arte che punteggiano il
paesaggio, natura rigogliosa, seguendo
il corso di uno dei fiumi più puliti e
limpidi d’Europa, nel Parco del Gran
Sasso e dei Monti della Laga.

GRAN SASSO IN BICICLETTA
Sotto lo sguardo del massiccio del Gran
Sasso, la vetta più alta degli Appennini.
Pedalate che sanno di roccia, con il
Piccolo Tibet intorno. Sembra un altro
mondo, è l ’Abruzzo!


